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COMECANDO A SERIE DE ESTUDOS “NOVA VIDA”

A vida crista planejada por Deus é para ser vivida. Nao é um
simples padrao de comportamento, uma maneira de se conduzir
moralmente ou uma vida de religido exterior.

A vida crista é uma vida de relacionamento pessoal com o
Deus criador que se revelou ao homem através da pessoa do
Senhor Jesus Cristo.

Esta é uma série de estudos preparada para ajudar o cristao no
crescimento de seu relacionamento com Jesus Cristo.
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COMECANDO
SUA NOVA VIDA
COM CRISTO

Cada cristao pode ter a seguranga que existe um relacionamento correto
entre Deus e si mesmo.

Sem essa confianga é impossivel experimentar a verdadeira felicidade e uma
realizagao completa na vida.

No momento em que vocé, num ato de fé, recebe a Cristo em sua vida para
ser o seu Salvador e Senhor, Ele entra. Isto é o que Ele promete em Apocalipse 3:20
“Eis que estou a porta, e bato; se alguém ouvir a minha voz e abrir a porta,
entrarei em sua casa...”

01- Vocé recebeu a Cristo dessa maneira?
() Sim ( )Nao

02- Se recebeu, onde esta Cristo agora em relagdo a vocé?

03- Baseado em Apocalipse 3: 20, como vocé sabe que Cristo estd em sua vida?

Agora que vocé ja recebeu a Cristo em sua vida, vocé estabeleceu um
relacionamento pessoal com Ele. Voceé se tornou um verdadeiro cristio, Vocé nao
se torna um cristao por viver uma vida boa, ou ter nascido em uma familia crista. A
palavra “cristdo” significa Cristo vivendo em vocé. A Biblia nos diz que acontecem
muitas coisas quando Cristo passa a viver em vocé. Vamos ver trés destas “muitas
coisas”. Um Novo Relacionamento, Uma Nova Vida e Uma Nova Aventura.

UM NOVO RELACIONAMENTO

04- O que a ressurreigao nos prova sobre Jesus Cristo?  (Romanos 1: 4)

05- Quem é Jesus Cristo 2 (| Joao 5: 20)
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06- Quais seriam as conseqiiéncias para nés, se Cristo nao tivesse ressuscitado
dentre os mortos 2 (I Corintios 15: 13-17)

07- O que vocé se tornou quando recebeu a Cristo?  (Joao 1:.12)

08- Uma vez que 0s outros cristios também sao filhos de Deus, que tipo de
relacionamento vocé tem com eles?

Salvacdo é um favor de Deus dado gratuitamente ao homem quando ele coloca
sua fé em Jesus Cristo como Salvador resultando em perdéo dos pecados.

9- A salvacio é a recompensa pelas boas obras do homem?  (Efésios 2:8,9)
( )Sim () Nao

10- Como se obtém a salvacao?

11- Vocé recebeu perddo por seus pecados?  (Colossenses 1:13, 14 e 2: 13)
( )Sim () Nao

12- Cristo ird deixa-lo?  (Hebreus 13: 5)
( )Sim (=) Nao

13- Uma vez que Cristo prometeu nunca deixd-lo, quantas vezes vocé precisa
convida-lo para entrar em sua vida?

UMA NOVA VIDA
Leia | Joao 5: 11-13

14- Onde encontramos a vida eterna ¢ (verso 11)

15- Se uma pessoa tem Cristo em sua vida, que tipo de vida ela tem? (verso 13)

16- Uma pessoa pode saber que tem a vida eterna agora mesmo? (verso 13)

() Sim () Nao
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17- Voceé sabe que tem a vida eterna?
( )Sim () Nao

18- Como voceé sabe?

UMA NOVA AVENTURA

19- Agora que vocé tem Cristo em sua vida, 0 que vocé se tornou?
(Il Corintios  5:17)

20- O que pode separa-lo de Cristo?  (Romanos 8: 38, 39)

21- Quem pode afasté-lo de Cristo?  (Jodo 10: 27-29)

CONCLUSAO

22- Com base neste estudo, quais sdo algumas coisas que vocé sabe que sao
verdades na sua vida agora mesmo?

23- Vocé gostaria de agradecer a Deus agora mesmo pelo que Ele tem feito
por vocé? ;

Cratidao a Deus demonstra fé.
Leituras sugeridas .

*+ Jodo - Capitulos 1a 3.
+ Conceito Transferivel n 1 - “Como ter certeza de que voceé é salvo”
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COMECANDO
SUA NOVA VIDA
DE COMUNHAO
COM CRISTO

Cada cristao pode experimentar comunhao com Deus, constantemente, se
aprender a confessar os pecados na sua vida. Viver em comunhao com Jesus Cristo
€ experimentar uma vida plena e abundante.

Quando vocé recebeu a Jesus Cristo, vocé estabeleceu um relacionamento
pessoal com Ele. Vocé se tornou um filho de Deus (Jodo 1:12). Vocé recebeu a Sua
vida e agora leva 0 Seu Nome: “ CRISTAO ”.

Uma pergunta comum que muitos cristaos fazem é: “O que acontece quando
eu peco e fago coisas que desagradam a Deus?” Em outras palavras: “A minha
comunhao é quebrada?”, “Jesus sai da minha vida?”

A resposta para esta pergunta pode ser entendida melhor se fizermos uma
distingao entre nosso relacionamento e a nossa comunhio com Deus .

RELIACIONAMENTO

Podemos ilustrar a diferenca entre nosso relacionamento e nossa comunhao
com Deus, usando a relagao que existe entre pai e filho numa familia. Quando um
menino nasce numa familia, ele é o filho de seu pai porque tem a vida de seu pai
nele, por isso ele usa o nome de seu pai.

Vamos supor que o filho decida deixar sua casa e fazer muitas coisas que
envergonham o seu pai. Ele ainda é filho de seu pai? O relacionamento entre pai e
filho é permanente e ele existe a despeito do comportamento do filho .

COMUNHAO

No entanto, o que aconteceria com a comunhao entre eles? Por causa da
atitude do filho a comunhao entre eles seria quebrada. O que o filho precisaria
fazer para restaurar a comunhao? O filho precisaria ir ao seu pai, admitir que
estava errado e pedir perdao. Vamos ligar esta ilustracao ao nosso relacionamento
com Deus. Nosso relacionamento com Deus nosso Pai, é permanente. Somos
Seus filhos e esse relacionamento nunca muda. Mas, quando pecamos e fazemos
coisas que desagradam a Deus nossa comunhao é interrompida. Entdo, para que
nossa comunhao seja restaurada, precisamos admitir diante d’Ele que erramos e
aceitar Seu perdao.
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Podemos ilustrar a diferenca entre nosso relacionamento e nossa comunhio com
Deus usando trés circulos. Escreva as respostas abaixo.
Leia | Corintios 2:14-16 e 3: 1-3.

01- Como o nao cristao é descrito em | Corintios 2:142

i

= Cristo
E = Eu
® — |nteresse
T Nao cristao

a) O homem natural tem relacionamento com Deus?
(o570 St () Nao

b) O homem natural tem comunhio com Deus?
( )Sim ()Nao

02- Como o homem controlado por Cristo é descrito em | Corintios 2:15?

Vida controlada por Cristo

a) O homem espiritual tem relacionamento com Deus?
Gy Simn () Nao

b) O homem espiritual tem comunhio com Deus?
()Sim () Nao

03- Como o homem controlado pelo “Eu” é descrito em | Corfntios 3:12

Vida controlada pelo “Eu”
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a) O homem carnal tem relacionamento com Deus?
() Sim () Nao

b) O homem carnal tem comunhao com Deus?
() Sim () Nao

Vamos agora examinar cada circulo para ver qual deles ilustra tanto um
relacionamento como uma comunhao com Deus. Assinale as respostas nos espagos
correspondentes. Enquanto o homem natural nao tem Cristo em sua vida, Cristo
esta na vida tanto do homem espiritual quanto do homem carnal; ambos sao cristaos.

04- O homem natural do circulo nimero 1 tem relacionamento com Deus?
( se)iSim ( )Nao

05- O homem natural do circulo ndmero 1 tem comunhao com Deus?
( ) Sim ( ) Nao

06- O homem espiritual do circulo ndmero 2 tem relacionamento com Deus?
( ) Sim () Nao

07- O homem espiritual do circulo nimero 2 tem comunhdo com Deus?
() Sim () Nao

O homem carnal é um cristao que esta vivendo uma vida controlada pelo “Eu” por
causa do pecado.

08- O homem carnal do circulo ndmero 3 tem relacionamento com Deus?
() Sim (e)iNao

09- O homem carnal do circulo ndmero 3 tem comunhao com Deus?
(lmnint)- SIM ( )Nao

O homem carnal do circulo n? 3 pode restaurar sua comunhao com Deus
ao confessar seu pecado. A confissao envolve trés coisas: Concordar, Agradecer e
Arrepender-se.

Quando confessamos, CONCORDAMOS com Deus que aquilo que Ele
nos revelou como pecado é pecado. Também AGRADECEMOS a Deus porque o
prego por aquele pecado foi pago pela morte de Jesus Cristo na cruz. A confissao
também envolve ARREPENDIMENTO, que é uma mudanca de atitude que resultara
numa mudanga de agao.

O cristao precisa entender que quando ele peca e assume novamente' o
controle de sua vida, precisa confessar seu pecado imediatamente e Deus vai
restaurd-lo a comunhao.
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Leia I Joao 1:9

10- De acordo com este versiculo, o que devemos fazer com nossos pecados?

11- O que Deus prometeu fazer quando confessamos nossos pecados?

Leituras Sugeridas:

¢ |Joao1
+  Conceito Transferivel n? 2 - “Como experimentar o amor e o perdao de Deus”
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COMECANDO SUA
NOVAVIDANO |
ESPIRITO SANTO

Durante trés anos os discipulos andaram, trabalharam e falaram com
Jesus. Eles O amavam. Numa certa noite, contudo, Jesus contou-lhes uma noticia
muito triste: brevemente Ele iria morrer. Coloque-se no lugar dos discipulos.
Como voce se sentiria? Confuso? Temeroso? Desesperado?

Provavelmente eles também sentiram-se assim. Mas, imagine Jesus dizendo
a vocé que, como resultado de sua ida para estar com Deus, um outro amigo viria,
alguém que estaria com vocé; alguém que estaria em voce.

O amigo que estava para vir € o Espirito Santo. Uma coisa maravilhosa que
Jesus contou aos seus seguidores era que o Espirito Santo iria habitar neles. Ainda
melhor, Ele iria “estar com eles para sempre.” Imagine como esta noticia foi de
encorajamento para aqueles individuos! Deus iria fazer habitagdo na vida daqueles
que O amassem e O aceitassem.

Dessa maneira, os discipulos nao seriam deixados sozinhos com a tarefa
impossivel de tentar imitar o carater de Cristo e também a de continuar Sua
missao. Ao contrdrio, através do Espirito Santo, a prépria vida de Cristo, com
todo Seu caréter, autoridade e poder, poderia ser vivida através de suas vidas
e personalidades pessoais. ‘

Depois de vinte séculos, a promessa de Cristo ainda permanece verdadeira.
Ele oferece esperanca para aqueles que estao tentando viver como Ele viveu.
Qualquer um que sinceramente deseje atingir aquele alvo, sabe que é um ideal
inatingivel. Somente Jesus Cristo pode agir como Jesus Cristo.

E é ai que estd a singularidade do Cristianismo. Em vez de nos frustar
com a falha inevitavel ao tentarmos viver um padrao ético, moral e espiritual
impossiveis, a Gnica Pessoa que cumpriu perfeitamente todos estes padroes
oferece fazé-lo novamente através de cada um de nés. Uma vez que Jesus
entra numa vida, aquela pessoa tem o potencial para deixa-Lo viver Sua prépria
vida em e através dela. Isto estd a disposicao de qualquer um! Parece bom,
nao é verdade? A pergunta 6bvia é: “Como posso experimentar o Cristo
ressurreto vivendo Sua vida através de mim?” O que vem a seguir vai ajudar
na explicagao disso.
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COMO SABER QUE VOCE ESTA CHEIO (SOB O CONTROLE E PODER DO ESPIRITO SANTO)

Vocé pediu a Deus que o enchesse do Espirito? Vocé sabe que esté cheio do
Espirito Santo agora? Em que voceé se baseou? (Na fidelidade do préprio Deus e de
Sua Palavra: Hebreus 11:6; Romanos 14: 22,23).

Nao dependa das emogdes. A nossa autoridade é a Palavra de Deus e nao
as nossas emogoes. O cristao vive pela fé (confianga) na fidelidade de Deus e de
Sua Palavra. Este diagrama do trem ilustra a relagao entre fato (Deus e Sua Palavra)
fé (nossa confianca em Deus e Sua Palavra) e emogao (o resultado da nossa fé e
obediéncia) (Jodo 14:21).

(=]

FATO | [ Fe Temocao

O ~00 00 QOO0 O

: A locomotiva correrd com o vagao ou sem ele. Entretanto seria indtil o vagao
tentar puxar a locomotiva. Da mesma forma, nés como cristaos nao dependemos
de sentimentos ou emogoes, mas colocamos nossa fé (confianga) na fidelidade de
Deus e nas promessas de Sua Palavra.

COMO ANDAR NO ESPIiRITO

A fé (confianca) em Deus e em Suas Promessas € o Ginico meio pelo qual o cristdo
pode viver uma vida controlada pelo Espirito. A medida que vocé continuaa confiar
em Cristo cada momento:

a) Vocé manifestard em sua vida, cada vez mais, 0 fruto do Espirito (Galatas
5:22,23), e se transformard, cada vez mais, na imagem de Cristo (Romanos
12:2; Il. Corintios 3:18).

b) Suavida de oracio e seu estudo da Palavra de Deus se tornarao mais significativos.

) Vocé experimentaré o poder de Deus ao testemunhar (Atos 1:8).

d) Vocé estard preparado para o conflito espiritual contra o mundo (I Joao 2:15-17);
contra a carne (Galatas 5: 16,17); e contra Satands (I Pedro 5:7,9; Efésios
6: 10-13).

e) Vocé experimentard o poder de Deus para resistir a tentagao e ao pecado

(I Corintos 10:13; Filipenses 4:13; Efésios 1: 19-23; 6:10; II. Tim6teo 1:7 e
Romanos 6: 1-16).
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RESPIRACAO ESPIRITUAL

Pela fé vocé pode continuar a experimentar 0 amor e o perdao de Deus. Se
vocé percebe que algo em sua vida (uma atitude ou agao) desagrada a Deus,
mesmo que esteja andando com Ele e sinceramente deseje servi-Lo, agradeca
a Deus o perddo dos seus pecados - passados, presentes e futuros - mediante
a morte-de Cristo na cruz. Pela fé tome posse do amor e perddo de Deus e
continue a ter comunhao com Ele.

Se, através de algum pecado, vocé voltar a dominar a propria vida - o que € um ato
definido de desobediéncia - respire espiritualmente .

A respiracio espiritual (exalando o impuro e inalando o que é puro ) é um
exercicio de fé que Ihe permite continuar a experimentar o amor e o perdao
de Deus.

. EXALE - Confesse o pecado. Reconhega-o diante de Deus e agradega-Lhe o
Seu perdao de acordo com 1 Jodo 1:9 e Hebreus 10:1-25. A confissao
inclui arrependimento. (mudanga de atitude e agao)

Il. INALE - Submeta o controle de sua vida a Cristo e receba pela fé a plenitude
do Espirito Santo. Confie em que agora Ele o controla e fortalece, de
acordo com a ordem de Efésios 5:18 e a promessa de | Jodo 5:14,15.

PERGUNTAS DE REVISAO

A medida que vocé responde as perguntas seguintes, se necessdrio consulte.
“Vocé j fez a maravilhosa descoberta da Vida Cheia do Esplrito?”
(Paginas 12 a 17)

01- O cristao espiritual estd confiando em quem para viver a vida crista? (pg.12)

02- O cristdo carnal esta confiando em quem para viver a vida crista? (pg.12)

O cristao espiritual torna-se carnal quando recusa-se a confessar o pecadoem sua vida.
03- Quais sao os dois aspectos da respiragao espiritual? (pg.17)

a)

b)
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4- Quais sdo as trés coisas envolvidas no exalar?(Confissao de pecado) (pg.17)-

a)

b)

c)

05- O que significa inalar? (pg.17)

6- Podemos saber que estamos cheios do Espirito Santo pela fé baseados
em: (pg.15)

Sua

e Sua

Leituras Sugeridas:

O Evangelho de Joao
¢ Conceito Transferivel n2 3 - “Como ser Cheio do Espirito.”
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COMECANDO
SUA NOVA VIDA
DE CRESCIMENTO,
EM CRISTO

Receber a Jesus Cristo como Salvador e Senhor é a decisao mais importante da vida.

O ato de receber a Cristo pela fé da inicio a uma vida inteiramente nova. Da
mesma maneira que a vida fisica requer ar, comida, descanso e exercicio, a vida
espiritual também tem seus requisitos para crescimento e desenvolvimento.

No momento em que vocé recebeu a Cristo, vocé nasceu na familia de
Deus e recebeu tudo o que precisa para viver a vida cristd abundante. Crescimento
espiritual é o resultado de se confiar em Jesus Cristo. “O justo viverd pela fé.”
(Galatas 3:11). Uma vida de fé o capacitard a confiar em Deus de maneira crescente
em cada aspecto de sua vida.

O alimento para satide espiritual é fornecido por meio dos seguintes principios
de crescimento; que envolve estas trés atividades cristas:

1- Oragao 2- Estudo Biblico 3- Obediéncia
ORACAO:
Orar é falar com Deus e também escuté-lo. As falhas na vida crista tém a ver,

na maioria das vezes, com falta de oracao.
Deus

Oracao
Homem

1. Como o homem fala com Deus?

2. O que o trecho de | Tessalonicenses 5: 17 nos manda fazer?

3. Sobre o que devemos orar? (Filipenses 4: 6)

4. Se orarmos sobre todas as coisas, o que Deus nos promete que vamos
experimentar? (Filipenses 4:7)

Falamos com Deus através da oragao, como mostrado no diagrama; Ele fala conosco
através da biblia .
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ESTUDO BIBLICO

O alimento fisico é necessario para a vida fisica. Sem alimento, a pessoa
torna-se fraca e, inevitavelmente doente. Isto também é verdade em termos
espirituais. A biblia é o nosso alimento espiritual.

Deus

Estudo Biblico Oracao

Homem

LEITURA DIARIA PARA ENERGIA DIARIA

5. Como Deus fala ao homem?

6. Como que a leitura da biblia nos ajuda? (Il Timéteo 3: 16,17)

7. Como é que a fé cresce? (Romanos 10:17)

8. Quando devemos ler a biblia? (Atos 17:11)

Ao lermos a Palavra de Deus, a biblia, Deus fala conosco, como estéd ilustrado
no diagrama. Ao orarmos, falamos com Deus. Precisamos praticar os dois
constantemente.

E necessario ler diariamente a Palavra de Deus para termos energia didria.

OBEDIENCIA
A chave para continuar crescendo na vida crista é obedecer a vontade de

Deus. Saber a importancia da oragao e do estudo biblico é de pouco valor, a
menos que apliquemo-los as nossas vidas.

Deus
Estudo Biblico Oracao = Obediéncia
Homem
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9.. LeiaTiago 1: 22

a) De acordo com este versiculo, s6 ler a biblia é suficiente?
( )Sim () Nao

b) Depois de lermos a biblia, o que se espcia que fagamos?

10. Como podemos provar que amamos a Jesus? (Joao 14:21)

CONCLUSAO.

11. A luz de nosso estudo e discussao, na sua opiniao, quais sao trés coisas que
Deus quer que vocé faga diariamente?

12. Conscientizando-me de que a oragao e o estudo biblico sao essenciais
para o meu crescimento espiritual, vou separar diariamente o periodo
das as horas para orar e estudar a biblia.

13. Qual serd o resultado de guardar os mandamentos de Cristo? (Jodo 15:10)

14. Onde vocé consegue o poder para obedecer a vontade de Deus? (Filipenses 2:13)

Leituras sugeridas

¢ O Evangelho de Jodo
¢ Conceito Transferivel n2 4 - “Como andar no Espirito”
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COMECANDO
SUA NOVA VIDA
NA ORACAO

Qualquer relacionamento significativo envolve comunicacao nos dois
sentidos. Uma andlise das biografias das pessoas registradas na biblia mostra
claramente a importancia da comunicacao entre Deus e Seu povo. Quando essas
pessoas davam ouvidos a Deus, obedeciam-No e oravam, suas vidas eram radiantes.
Todavia quando essas mesmas pessoas falharam em ouvir e obedecer a Deus e
falar com Ele através da oragdo, os problemas espirituais invadiram suas vidas.

O mesmo pode acontecer conosco hoje em dia. Deus se comunica conosco
através de Sua Palavra, a biblia. Orar é falar com Deus. Cada cristao tem o privilégio
de se comunicar diretamente com Deus. Através da oragao podemos nos apropriar
de todos os recursos de Deus reservado para nés em Jesus Cristo. _

A oragao teve uma énfase muito grande na vida de Jesus Cristo. Seu desejo
de buscar a face de Deus e Sua vontade através da oracio, era visivel em toda Sua
vida terrena. A vida de Cristo foi uma conversa a viva voz com Deus, o Pai; a
oragao foi o que sustentou a vida e o ministério de Cristo. Para nos tornarmos como
Cristo, precisamos aprender a orar.

A oragdo deve incluir os seguintes elementos: Louvor e Adoracio, Acoes
de Graca, Confissao e Pedidos Especificos.

LOUVAR E ADORAR A DEUS

1. No Salmo 95:6 somos chamados a

2. De acordo com o Salmo 95:7, por que devemos adorar a Deus?

3. De acordo com Salmo 135: 3 por que devemos louvar a Deus?

Deus ¢é digno de nosso louvor e adoragao. Como Seus filhos, devemos louva-Lo
pelo Seu amor, misericérdia, paciéncia, santidade e poder.
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4. LeialCronicas29:11, 12. O que esta passagem nos mostra sobre o carater de Deus?

Louvando e adorando a Deus através da oracao

Passe agora alguns minutos louvando e adorando a Deus. Diga-Lhe o quanto
vocé O ama e aprecia, e, porque. Levando em conta o cardter de Deus descrito
em | Cronicas 29: 11,12, diga a Deus quais sdo seus pensamentos sobre Ele.

Se vocé estiver estudando com um amigo, orem juntos alternadamente,
falando com Deus em voz alta.

AGRADECENDO A DEUS EM TODAS AS COISAS

5. Leia o Salmo 106: 1. De acordo com este verso, que devemos fazer?

6. LeialTessalonicenses 5:18. De acordo com este verso, pelo que devemos dar
gracas a Deus?

7. Leia Romanos 8:28. De acordo com este verso, por que podemos dar gragas a
Deus por tudo?

Agradecendo a Deus em todas as coisas por meio da Oracao

Passe alguns minutos alistando no espago abaixo vérias coisas que Deus tem feito
em sua vida, pelas quais vocé gostaria de agradecer a Ele.
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9. Agora aliste quaisquer experiéncias desagradaveis e dreas de dificuldade em
sua vida, pelas quais vocé nao agradeceu a Deus.

Agora agradeca a Deus por essas coisas.
CONFESSE SEUS PECADOS

10. De acordo com o Salmo 66:18, o que acontece quando oramos tendo pecados
nao confessados em nossas vidas?

¥
11. De acordo com | Joao 1:9, o que Deus diz que fard quando confessarmos
nossos pecados?

Vocé estd consciente de alguma coisa em sua vida que ndo estd agradando a Deus?
Se estd, confesse o seu pecado.

a- Concorde com Deus que o que Ele revelou como pecado é pecado.
b- Agradeca a Deus por seu perdao com base no que Cristo fez na cruz.

c- Arrependa-se, mude sua atitude e agao.
Confesse os seus pecados através da oracao

Invista agora alguns minutos perguntando ao Senhor toisas que nao tém agradado
a Ele. Aliste estas coisas em particular num pedaco de papel. Agora ore e confesse
os pecados da lista. Reivindique a promessa de | Jodo 1:9 e escreva este verso
atravessado em sua folha. Depois destrua a lista.

PEDIDOS ESPECIFICOS.

12. De acordo com Tiago 4: 2b, por que algumas necessidades de cristaos ndo sao
supridas ?
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13. De acordo com Mateus 7:7, o que Jesus disse que aconteceria quando
contdssemos a Deus nossas necessidades?

14. De acordo com | Timéteo 2:1, por quem devemos orar?

Pedidos especificos através da oracao

Passe agora alguns minutos alistando suas necessidades e pedidos especificos
de oragao. Quando seus pedidos a Deus forem especificos, vocé saberd quando
Deus os atender. Agradeca a Deus quando Ele o fizer.

PEDIDOS

RESPOSTAS

ORE REGULARMENTE

A oragdo pode ser de muito deleite quando vocé anota seus pedidos
diariamente em seu caderno de devocional. Fazendo isso, vocé terd um registro
permanente de seus pedidos. E também muito emocionante revisar seus pedidos
periodicamente e observar as muitas maneiras que Deus usou para responder a
seus pedidos e se envolver ativamente em sua vida.

Leituras Sugeridas

¢ Livro de Salmos
+ Conceito Transferivel n2 9 - “Como Aprender a Orar”
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NOVA VIDA EM
COMUNHAO COM 3
OUTROS CRISTAOS

No Novo Testamento grego, a palavra correspondente a igreja € “eclesia”,
originaria de dois termos gregos cuja raiz significa “chamar para fora”. A palavra era
usada como “assembléia”, e foi adotada no Novo Testamento significando igreja
em dois sentidos. Um deles refere-se ao local de reuniao dos cristaos, onde prestam
culto, estudam a biblia, ensinam e trabalham. O outro refere-se a igreja universal,
composta de todos os que créem em Jesus Cristo.

A COMPOSICAO DA IGREJA

01- Quem foram os membros da igreja primitiva?
a) Atos 2:41

b) Atos 11: 21

2- Aigreja inteira é comparada a um e 0s cristaos
Sa0 0S (I Corintios 12: 27),
do qual Cristo é a (Colossenses 1:18).

3- Leia | Tessalonicenses 1:1-10 e cite algumas das qualidades que Deus deseja
ver nos membros da sua igreja
a) verso 3

b) verso 6

c) verso 7
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O PROPOSITO DA IGREJA

4- O que os primeiros membros da igreja faziam quando se reuniam?
(Atos 2:41, 42)

5- Quem Deus coloca na igreja para fortalecer os membros? (Efésios 4: 11,12)

06- O que foi ordenado que esses homens fizessem? (Il. Timéteo 4: 2)

07- Cristo é a cabeca da igreja. O que a biblia ensina sobre Ele?
a) Seu nascimento (Mateus 1:23)

b) Sua divindade (Joao 1:1,14)

¢) Sua morte (I Pedro 2: 24)

d) Sua ressurreicao (I Corintios 15: 3,4)

e) Sua volta (I Tessalonicenses 4: 16,17)

08- As funcdes especiais da igreja incluem:

Mateus 28:19
| Corintios 11: 23-26

APLICACAO NA VIDA

9- Os discipulos de Jesus costumavam falar a todos sobre a sua fé em Cristo
(Atos 4:31; 5:42; 8:4), mas o préprio Jesus disse que havia um meio de mostrar
quem era seu discipulo. Qual é esse meio? (Joao 13:34,35)
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10- Qual é uma das maneiras ensinadas na biblia para demonstrar esse amor?

(Hebreus 10: 23-25)

11- Além do fato de a biblia nos estimular a reunirmos com outros cristaos, na

igreja, existem outras razoes que vocé possa dar para essa reuniao?

SUGESTOES PARA TORNAR O CULTO DA SUA IGREJA MAIS SIGNIFICATIVO.

il

Curve-se em oragao silenciosa antes do inicio do culto. Ore: por vocé mesmo;
pelo pregador; pelos que vao participar do culto; para que Cristo seja muito
real a todos; e os que nao O conhecem passem a conhecé-lo.

Leve sua biblia. Sublinhe os textos que passaram a ter significado especial
através do sermao.

Medite nas palavras dos hinos.

Faca anotagbes do sermao e aplique-as em sua vida.
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COMECANDO SUA
NOVA VIDA NA
PALAVRA DE DEUS

A biblia é o livro mais importante que alguém pode ler. Um relacionamento
significativo com o Senhor depende de ouvirmos e entendermos o que Ele esta
compartilhando conosco.

1. Deus nos fala por intermédio de Sua Palavra (Il Timéteo 3:16).
2. Ao ler a biblia, obtemos melhor conhecimento de Deus (Jodo 5: 39).
3. Nossa fé aumenta pela leitura da biblia (Romanos 10:17).

O objetivo da leitura biblica é permitir que Deus fale ao seu coragdo e que
voceé desfrute da comunhdo com Ele. Este objetivo nao sera alcancado se vocé ler
muito depressa ou sem concentragao .

A IMPORTANCIA DA DEVOCIONAL DIARIA

Devocional é aquele periodo do dia que separamos para um encontro com
Deus. E um periodo no qual desfrutamos da Sua comunhao, louvando-O, cultuando-
O, orando e lendo a biblia.

Os objetivos da devocional diaria sao:

Desfrutar da comunhao com Deus, agradar a Deus, descobrir principios
pelos quais devemos viver e dirigir nossas vidas e desenvolver perspectivas de vida
de acordo com o ponto de vista de Deus.

Ao ler a biblia, vocé deve perguntar-se: “Como posso aplicar este texto a
minha vida? "Estd comprovado que € de grande ajuda fazer perguntas para aplicar
verdades biblicas a nossa vida.

A seguir, vocé utilizara oito perguntas aplicaveis a sua leitura biblica, para
que suas verdades possam ser colocadas em pratica.
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EXEMPLO

Vamos ver um exemplo de como utilizar as oito perguntas a respeito da leitura
biblica durante a devocional.

“Portanto, vede prudentemente como andais, ndo como néscios, e, sim, como
sdbios, remindo o tempo, porque os dias sio maus. Por esta razdo ndo vos
torneis insensatos, mas procurai compreender qual a vontade do Senhor. E nao
vos embriagueis com vinho, no qual ha dissolugao, mas enchei-vos do Espirito,
falando entre vés com salmos, entoando e louvando de coracdo ao Senhor
com hinos e canticos espirituais, dando sempre gracas por tudo a nosso Deus e
Pai, em nome de Nosso Senhor Jesus Cristo, sujeitando-vos uns aos outros no
temor de Cristo.” (Efésios 5:15-21)

1- O que o texto me ensina a respeito de Deus e a respeito de Jesus Cristo 2
R: A vontade de Deus é que eu seja cheio do Espirito, dar gracas a Ele em
nome de Jesus, as trés pessoas da Trindade sdo mencionadas no texto e
Jesus é nosso Senhor.

2- Ha algum pecado que devo evitar ou confessar?
R: Devo eyitar andar como néscio, evitar o desperdicio do meu tempo e evitar
a embriaguez.

3- Ha alguma promessa que devo reivindicar?
R: Nao ha promessas neste texto.

4- Ha algum mandamento a ser obedecido?
R:-Andar em sabedoria, remindo o tempo, procurar compreender a vontade
de Deus, ndo me embriagar com vinho, mas encher-me do Espirito. Louvar a
Deus de coragao, dar sempre gragas a Deus por tudo no nome de Jesus e
sujeitarmo-nos uns aos outros.

5- Ha algum exemplo a ser seguido ?
R: Sim, seguir o exemplo de ser cheio do Espirito, falando assuntos espirituais,
e exemplo de um coragao grato a Deus.

6- Ha neste texto alguma coisa pelo qual devo orar hoje?
R: Sim. Orar para que eu seja continuamente cheio do Espirito, permitindo
que Deus assuma o controle da minha vida.

7- Ha algo que foge a minha compreensao e deve ser estudado mais tarde?
R: Sim. O que significa andar como néscio? E como sujeitamo-nos uns aos
outros no temor do Senhor?

8- Como posso aplicar a minha vida o que aprendi neste texto ¢
R: Devo ser cuidadoso quanto ao meu modo de usar o tempo; encher-me do
Espirito; dar gracas a Deus pelo meu resfriado e sujeitar-me ao meu préximo.
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Com base no exemplo anterior, vocé aplicara as oito perguntas para estudar o texto
de Mateus 6: 19-34. Anote suas respostas abaixo:

1- O que o texto me ensina a respeito de Deus e a respeito de Jesus Cristo?

2- Ha algum pecado que devo evitar ou confessar?

3- Ha alguma promessa que devo reivindicar?

4- Ha algum mandamento a ser obedecido?

5- Ha algum exemplo a ser seguido?

6- Ha neste texto alguma coisa pelo qual devo orar hoje?
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7- Ha algo que foge a minha compreensao e deve ser estudado mais tarde?

8- Como posso aplicar a minha vida o que aprendi neste texto?

k ~ P
SUGESTOES PRATICAS PARA SUA DEVOCIONAL DIARIA

1. Separe um tempo permanente e didrio para passar com Deus.
“De manha, Senhor, ouves a minha voz, de manha te apresento a minha oragio
e fico esperando” (Salmo 5:3).

2. Separar a mesma hora diariamente, de acordo com sua possibilidade.
O melhor horério é quando vocé ainda esta descansado e sua mente esté clara,

3. Se perceber que naquele momento nao tem tempo suficiente, é sinal de que
estd mais ocupado do que Deus gostaria que estivesse. Reorganize suas
atividades para ter um encontro didrio com Deus.

4. Encontre um lugar a s6s com Deus, livre de distrac_jées.__]esus € 0 NOSso exemplo:
“Tendo-se levantado de madrugada, saiu, foi para um lugar deserto e ali orava*
(Marcos 1: 35) .

5. Peca a Deus que sonde o-seu coragao (Salmo 139: 23,24).

6. Confesse todo pecado que lhe for revelado pelo Es '

: Santo (Salmo 32:1-5).
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Comecando Sua

NOVA VIDAcom

CRISTO

Saiba mais sobre
a Cruzada Estudantil e Profissional para Cristo:

cpec.org.br

Saiba mais sobre
o Ministério Conexao ide:

conexaoide.com.br

Esta obra foi organizada a partir de fac-similes do livreto “Comec¢ando sua Nova Vida” da CEPC.
Apesar de ndo haver alteragdo no contetido, Este ndo é o conteudo total e nem original da Revista.
O objetivo da disponibilizagdo é suprir os menos favorecidos com um material de crescimento e fé
para uso exclusivamente pessoal e/ou trasmigdo verbal.

Caso deseje transmitir a outros ou revender, ndo o faga a partir deste material.

Encorajamos vocé a adquirir o Material Oficial através da loja do site: cepc.org.br
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