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1. Introdução — Sexo é coisa de Deus 

Deus criou o prazer antes do pecado. A prova é que antes de Eva comer o 

fruto proibido, ela já estava com Adão — e Deus chamou aquilo de “muito 

bom”. 

Quem tem vergonha do sexo precisa ler mais a Bíblia: o primeiro casal 

estava nu e não se envergonhavam. (Gênesis 2:25) 

Cantares de Salomão é o livro que muitos crentes pulam quando estão 

lendo a Bíblia toda — porque acham “forte demais”. Mas ele está lá pra 

lembrar que o prazer dentro do casamento é santo. 

 

2. O casamento como jardim 

“Venha o meu amado para o seu jardim e coma dos seus frutos 

excelentes.” (Cantares 4:16) 

O casamento é um jardim que precisa de cuidado, adubo e poda. 

E aqui vai a primeira verdade prática: homem que não cultiva, colhe 

silêncio. 

A mulher floresce quando é cuidada — e o prazer vem naturalmente 

quando o amor é regado com tempo, palavras e atenção. 

 

3. Dicas práticas de sexualidade conjugal (com base em Cantares) 

      1. Elogie — a Bíblia é explícita nisso 

“Como és formosa, querida minha, como és formosa! Os teus olhos são 

como pombas.” (Cantares 1:15) 

Salomão não economizava elogios. Ele não disse “você é de oração”, ele 

disse “você é linda”. 

Homem de Deus, aprenda: o elogio prepara o coração da sua esposa mais 

do que o perfume prepara o corpo. 

Diga que ela está bonita, que é cheirosa, que é sua alegria. 

O diabo tenta tirar da esposa o brilho que só o marido pode devolver. 

 



      2. Seja criativo e romântico 

“Levanta-te, meu amor, formosa minha, e vem.” (Cantares 2:10) 

Salomão sabia chamar a mulher. Não mandava indireta, não citava 

provérbio no jantar — ele convidava! 

Surpreenda sua esposa. Troque a rotina por criatividade: um bilhete, uma 

música, um gesto de carinho. 

A espiritualidade não exclui o romantismo; ela o aperfeiçoa. 

 

      3. Crie um ambiente — o “quarto” também é ministério 

“Já entrei no meu jardim, minha irmã, minha noiva; colhi a mirra e o 

bálsamo.” (Cantares 5:1) 

Ambiente importa. Um quarto arrumado, cheiroso, iluminado com 

cuidado. 

Não dá pra manter o clima com a luz de 200 watts do ventilador e o som 

da novela ao fundo. 

O corpo é templo, e o quarto é o altar onde o amor é celebrado. 

 

      4. Toque com ternura, não com pressa 

“A sua mão esquerda esteja debaixo da minha cabeça, e a direita me 

abrace.” (Cantares 2:6) 

Essa é uma das passagens mais delicadas da Bíblia sobre toque. 

A ternura antecede o prazer. 

Homem, não confunda intensidade com agressividade. O carinho certo 

fala mais do que mil palavras. 

O toque cuidadoso é oração silenciosa. 

 

      5. Deseje sua esposa — e diga isso! 

“Quão formosos são os teus amores, minha irmã, noiva minha! Melhor é o 

teu amor do que o vinho.” (Cantares 4:10) 

O texto é direto: Salomão expressa desejo. 

Deus quer que o marido deseje a esposa e a esposa deseje o marido — 

isso mantém o casamento vivo. 



Mas atenção: desejo é diferente de exigência. 

Desejo é admiração; exigência é egoísmo. 

 

      6. Cuide de si mesmo também 

Cantares descreve o homem assim: 

“O seu semblante é como o Líbano, excelente como os cedros.” (Cantares 

5:15) 

Ou seja, o homem também era bonito, cheiroso e apresentável. 

Irmão, passe perfume, cuide da barba, do hálito, da saúde. 

Tem gente que quer avivamento no casamento, mas não quer escovar o 

dente antes da “vigília conjugal”. 

 

      7. Cultive o mistério — o tempo certo é bênção 

“Não desperteis nem provoqueis o amor, até que ele o queira.” (Cantares 

8:4) 

O texto ensina controle e respeito. 

O prazer precisa do tempo certo. Às vezes, o amor é esperar. 

Sexo é bonito quando há consentimento, respeito e tempo emocional 

equilibrado. 

 

4. A espiritualidade do prazer 

Cantares mostra que o casal se ama, se deseja, e ao mesmo tempo honra a 

Deus. 

Não há culpa, apenas cumplicidade. 

O prazer no casamento não é carnalidade — é espiritualidade em forma 

de alegria. 

 

5. Conclusão — O fogo santo do amor 

Homens, reacendam o fogo santo do lar. Não deixem a cama do 

casamento esfriar por culpa, vergonha ou desleixo. Deus criou o sexo para 

unir, não para dividir. Se o diabo tentou roubar o prazer da sua casa, volte 

ao manual original: Cantares. “As muitas águas não poderiam apagar o 

amor, nem os rios o afogariam.” (Cantares 8:7) 


